Infoabend
"Hormonelle Verdnderungen in den Wechseljahren der Frau — verstehen und besser
damit umgehen”

Liebe Frauen

die Wechseljahre sind ein ganz naturlicher Abschnitt im Leben jeder Frau — und doch bringen
sie haufig korperliche und emotionale Herausforderungen mit sich. Hitzewallungen,
Schlafstérungen, Stimmungsschwankungen oder Konzentrationsprobleme sind nur einige
der typischen Beschwerden, die durch hormonelle Veranderungen entstehen konnen.

Wie kann man diese Phase besser verstehen — und vor allem: Wie kann man sie aktiv und
naturlich begleiten?

Wir laden Sie herzlich zu einem informativen Abend rund um das Thema Wechseljahre und
hormonelle Veranderungen ein. Erfahren Sie, was in dieser Zeit im Korper passiert und wie
naturliche Nahrungserganzungsmittel wie Beneganic dabei unterstitzen konnen,
Beschwerden auf sanfte Weise zu lindern.

Beneganic setzt auf rein naturliche Inhaltsstoffe und das Produkt Women's Health wurde
speziell entwickelt, um Frauen in den Wechseljahren zu begleiten — ohne klnstliche Zusatze
und im Einklang mit dem Korper.

Termin: Donnerstag, 16. Oktober 2025 um 19.00 Uhr

Ort: Wunderraum Coworking Space 3. Stock, Churerstrasse 54, 8808 Pfaffikon
Eintritt: kostenfrei

Referentin: Prof. Dr. Dorothee Ganshirt — Forschung und Entwicklung Beneganic

Im Anschluss an den Vortrag gibt es die Mdglichkeit fir Fragen und einen Austausch.
Teilnehmerinnen vor Ort kdnnen an diesem Abend Beneganic Produkte mit einem Rabatt
von 20% bis 30% kaufen.

Wir freuen uns auf |hr Kommen!

Anmeldung unter:
Tel. 055-533 06 50 — info@physioniederer.ch — www.physioniederer.ch
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